
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質の高い適切な栄養管理を行う。                        適切な栄養療法による合併症・感染症の減少。 

合併症の予防や早期発見・治療。                        在院日数の短縮と入院費・医療費の削減。 

患者 QOL の向上を目指す。                            病院内にチーム医療が浸透。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 カンファレンス・ラウンド 対象者 

月 5 南 11時～ ＮＳＴ継続対象患者 

火 各病棟 15時～ ＮＳＴ新期対象患者 

水 4 南 11時～ 

5 北 13時 30 分～ 

 

 

NST 継続対象患者 

木 4 北 11時～ 

金 3 南 11時～ 

 

週に 1 回の体重測定が必

須です！また、専従は上

腕周囲長（AC）や上腕三

頭筋皮下脂肪厚（TSF） 

の測定を行い、筋肉量屋

除脂肪量を把握し、栄養

評価の指標とします★ 
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★外部の方でも気

軽に勉強会にご参

加ください★ 

暑さが日ごとに増してきましたが、皆さんいかがお過ごしでしょうか？ 

今回はＮＳＴ専従活動を再開にするに当たって、「ＮＳＴについて」ご案内いたします。 

 

血清 Alb 値 3.0mg/dl 以下・食事摂取 5割未満・経管栄養・ 

褥瘡患者など、積極的に介入依頼をお願いします！！ 

NST リンクナース以外でも、病棟スタッフ 

からの介入依頼でも結構です。 

NST の役割 

次回のNST勉強会は 8/16 

 17：45～ 講堂 AB 

輸液・電解質について  

NST の効果 

NST 加算＝200 点（ＮＳＴ活動週 1回）＋50 点（歯科医師連携加算）

＝250 点の加算算定が可能です。 

 

PHS:2345 まで 

ご連絡を★ 

ご連絡を 

編集担当 

栄養科 羽原 


