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背
中
や
お
な
か
に
ピ
リ
ピ
リ
、
チ
ク
チ
ク
と

激
し
い
痛
み
が
…
。
そ
れ
っ
て
も
し
か
す
る
と

「帯
状
疱
疹
（た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん
と
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
福
山
市
医
師
会
の
内
藤
洋
子
先

生
（皮
膚
科
）
に
原
因
や
治
療
法
な
ど
に
つ
い
て

お
聞
き
し
ま
し
た
。

『
・
帯状疱1疹』

水ぼうそうと

同じウイルスが

原因で発症

体の片側|だけにできる発疹と

激 しい痛みが特徴
な驚ま③
Y&・ 憮願

帯
状
疱
疹
は
、
″水
痘
（す

い
と
う
）
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ

ル
ス
″
と
い
う
水
ぼ
う
そ
う

と
同
じ
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で

チクチクした

痛みと共に

帯状の発疹が出る

体
の
左
右
ど
ち
ら
か
片
側

す
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り

に
、
チ
ク
チ
ク
、
ピ
リ
ピ

ま
す
。
男
女
差
は
な
く
、
幅

り
と
し
た
痛
み
が
起
こ
り
ま

広
い
年
齢
層
の
人
が
か
か
り

す
。
そ
の
後
、
神
経
に
沿
っ
　
ま
す
が
、
体
力
が
低
下
し
て

て
帯
の
よ
う
な
赤
み
や
ぶ
つ

く
る
５。
歳
代
以
上
に
多
く
見

ぶ
つ
と
し
た
水
膨
れ
が
で
き

ら
れ
ま
す
。
最
近
は
特
に
６。

ま
す
。
た
だ
れ
が
出
て
じ
く

代
以
上
の
女
性
に
増
え
て
い

じ
く
し
ま
す
が
、
■
週
間

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ぐ
ら
い
で
か
さ
ぶ
た
に
な
っ
　
　
背
中
、お
な
か
を
は
じ
め
、

て
、
そ
れ
が
取
れ
る
と
次
第

体
の
ど
こ
に
で
も
発
症
し
ま

に
傷
跡
に
な
っ
て
治
っ
て
き

す
。
耳
に
で
き
て
聞
こ
え
が

ま
す
。
症
状
は
、
普
通
２
、

悪
く
な
っ
た
り
、
顔
に
で
き

３
週
間
で
治
ま
り
ま
す
が
、

て
神
経
が
麻
痺
（ま
ひ
）
す
る

皮
膚
の
症
状
が
ひ
ど
い
場
合

な
ど
、
合
併
症
を
引
き
起
こ

は
、
痛
み
が
何
年
も
残
る
こ

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

・　
脚妊

起
こ
る
病
気
で
す
。
子
ど
も

の
頃
な
ど
に
か
か
っ
た
水
ぼ

う
そ
う
は
、
治
っ
た
後
も
ウ

イ
ル
ス
が
体
の
神
経
節
に
潜

伏
し
て
い
ま
す
。
何
か
の
き

　

通
常
は
、
皮
膚
の
症
状
が

経
が
変
性
し
た
ま
ま
元
に
戻

っ
か
け
で
、
抵
抗
力
が
落
ち

消
え
る
と
痛
み
も
取
れ
ま

ら
な
く
な
っ
た
た
め
に
起
こ

て
く
る
と
、
そ
の
ウ
イ
ル
ス

す
が
、
時
に
、
ビ
リ
ピ
リ
と

り
ま
す
。
時
に
は
ベ
イ
ン
ク

が
神
経
を
伝
わ
り
な
が
ら
炎

焼
け
る
よ
う
な
痛
み
が
い
つ
　
リ
ニ
ッ
ク
の
治
療
が
必
要
な

症
を
起
こ
し
、
神
経
が
傷
つ

ま
で
も
残
る
こ
と
が
あ
り
ま

時
も
あ
る
の
で
、
医
師
の
適

け
ら
れ
て
痛
み
が
発
症
し
ま

す
。
こ
れ
は

「帯
状
疱
疹
後

切
な
指
導
を
受
け
て
く
だ
さ

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
神
経
痛
」
と
呼
ば
れ
る
も
の

い
。

，
１
，
，
，
―
―
―
　

　

で
、
炎
症
を
起
こ
し
た
神

と
が
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
　
　
水
ぼ
う
そ
う
未
感
染
の
人
と
の

要
で
す
ｃ　
　
　
　
　
　
　
接
触
は
避
け
る

帯
状
疱
疹
の
原
因
で
あ
る

水
ぼ
う
そ
う
の
ウ
イ
ル
ス
に

は
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
感
染

し
て
い
ま
す
の
で
、
誰
で
も

か
か
る
可
能
性
が
あ
り
、
■

０
０
０
人
中
約
４
人
に
発
症

治
療
は
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
を
投
与

出
来
る
だ
け
早
く
専
門
医

薬
で
治
療
し
ま
す
。
ま
た
、

な
ど
の
医
療
機
関
を
受
診
し

痛
み
や
症
状
の
度
合
に
よ
っ

て
く
だ
さ
い
。
発
疹
が
出
て

″Ｌ
、
痛
み
止
め
や
神
経
の
修

か
ら
７２
時
間
（３
日
）以
内
に

復
を
早
め
る
ビ
タ
ミ
ン
剤
な

抗
ウ
イ
ル
ス
剤
を
投
与
し
、

ど
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま

ウ
イ
ル
ス
を
弱
ら
せ
る
こ
と

す
。

が
人
事
で
す
。
通
常
、
飲
み

●
症
状
が
長
引
ぐ

「帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
」
に
注
意

帯
状
疱
疹
は
、
通
常
う
つ

ぼ
う
そ
う
と
し
て
の
症
状
が

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
出
ま
す
。
か
か
っ
た
時
は
小

水
ぼ
う
そ
う
に
か
か
っ
た
こ

さ
な
子
ど
も
や
水
ぼ
う
そ
う

と
の
な
い
人
に
は
う
つ
る
こ
　
に
未
感
染
の
人
に
は
接
触
し

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合

な
い
よ
う
気
を
付
け
ま
し
ょ

は
帯
状
疱
疹
で
は
な
く
、
水

う
。

帯状疱疹の予防としては、日頃から疲
れをためない、無理をせず、十分な休養
を取ることです。

かかつたら、自宅で静養し、痛みの度

合いによつては、仕事も休んだ方ガ良い

でしょう。水膨れはつぶさないように保

護し、ばい菌ガ入るとさらにひとくなる

ので、清潔にすること。入浴はOKで、温
める方ガ痛みが軽くなります。発疹の出
た場所や範囲、症状によつては、入院ガ

必要なこともあります。
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発
症
し
て
７２
時
間
以
内
の

が
肝
心

ゝ
で く


