
平成23年度 第56号 平成24年2月14日
発行：公立学校共済組合中国中央病院NST

症例症例症例症例：：：：80歳代歳代歳代歳代 女性女性女性女性 身長身長身長身長 151 cm, 体重体重体重体重 42 kg（（（（標準体重標準体重標準体重標準体重 50 kg））））, BMI 18.9
原疾患原疾患原疾患原疾患 ：：：：急性腎不全急性腎不全急性腎不全急性腎不全、、、、ネフローゼネフローゼネフローゼネフローゼ症候群症候群症候群症候群

入院目的入院目的入院目的入院目的：：：：急性腎不全急性腎不全急性腎不全急性腎不全、、、、ネフローゼネフローゼネフローゼネフローゼ症候群症候群症候群症候群にににに対対対対するするするする治療治療治療治療

ADL ：：：：自立歩行可能自立歩行可能自立歩行可能自立歩行可能であるがであるがであるがであるが倦怠感倦怠感倦怠感倦怠感のためのためのためのため終日臥床終日臥床終日臥床終日臥床、、、、下腿浮腫下腿浮腫下腿浮腫下腿浮腫ありありありあり、、、、嚥下障害嚥下障害嚥下障害嚥下障害なしなしなしなし。。。。

治療経過治療経過治療経過治療経過：：：：ステロイドパルスステロイドパルスステロイドパルスステロイドパルス療法施行後療法施行後療法施行後療法施行後ステロイドステロイドステロイドステロイドをををを漸減漸減漸減漸減しししし、、、、mPSL 8 mg/day をををを維持量維持量維持量維持量としてとしてとしてとして投与中投与中投与中投与中。。。。

心不全心不全心不全心不全、、、、胸水胸水胸水胸水、、、、呼吸不全呼吸不全呼吸不全呼吸不全、、、、乏尿乏尿乏尿乏尿のためのためのためのため体外体外体外体外限外濾過限外濾過限外濾過限外濾過（（（（ECUM））））施行施行施行施行。。。。またまたまたまた、、、、帯状疱疹帯状疱疹帯状疱疹帯状疱疹がががが発症発症発症発症しししし、、、、

サイトメガロウイルスサイトメガロウイルスサイトメガロウイルスサイトメガロウイルス抗原抗原抗原抗原がががが陽性陽性陽性陽性となりとなりとなりとなり、、、、抗抗抗抗ウイルスウイルスウイルスウイルス剤剤剤剤によるによるによるによる治療治療治療治療をされをされをされをされ改善改善改善改善。。。。胸水胸水胸水胸水、、、、尿蛋白尿蛋白尿蛋白尿蛋白はははは

改善改善改善改善したためしたためしたためしたため体外体外体外体外限外濾過限外濾過限外濾過限外濾過（（（（ECUM））））離脱離脱離脱離脱。。。。翌日翌日翌日翌日からからからからNST介入介入介入介入。。。。

今月号今月号今月号今月号はははは、、、、私私私私たちたちたちたちNSTがががが栄養支援栄養支援栄養支援栄養支援をををを行行行行ったったったった結果結果結果結果、、、、食事摂取量食事摂取量食事摂取量食事摂取量がががが増加増加増加増加しししし、、、、そのそのそのその後後後後ののののリハビリリハビリリハビリリハビリ

によりによりによりによりADLがががが改善改善改善改善したしたしたした症例症例症例症例をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします（（（（NSTレターレターレターレター第第第第50号号号号のののの症例症例症例症例のそののそののそののその後後後後ですですですです）。）。）。）。

編集編集編集編集：：：：薬剤部薬剤部薬剤部薬剤部・・・・徳毛徳毛徳毛徳毛 孝至孝至孝至孝至

day 1 day 10 day 20 day 40 day 50

侵襲侵襲侵襲侵襲（（（（手術手術手術手術、、、、外傷外傷外傷外傷、、、、骨折骨折骨折骨折、、、、感染症感染症感染症感染症、、、、発熱発熱発熱発熱などなどなどなど））））時時時時のののの体内栄養利用状態体内栄養利用状態体内栄養利用状態体内栄養利用状態はははは傷傷傷傷害期害期害期害期→→→→異化期異化期異化期異化期→→→→同化期同化期同化期同化期へとへとへとへと変化変化変化変化しますしますしますします。。。。

異化期異化期異化期異化期：：：：主主主主にににに筋蛋白質筋蛋白質筋蛋白質筋蛋白質のののの異化異化異化異化（（（（分解分解分解分解））））でででで侵襲侵襲侵襲侵襲にににに対対対対するするするする治癒反応治癒反応治癒反応治癒反応へのへのへのへのエネルギーエネルギーエネルギーエネルギーがががが供給供給供給供給されますされますされますされます。。。。このこのこのこの時期時期時期時期はどんなはどんなはどんなはどんな

にににに栄養栄養栄養栄養をををを与与与与えてもえてもえてもえても筋肉筋肉筋肉筋肉のののの分解分解分解分解をををを００００にすることはできませんにすることはできませんにすることはできませんにすることはできません。。。。ただただただただ不適切不適切不適切不適切なななな栄養管理栄養管理栄養管理栄養管理でででで飢餓飢餓飢餓飢餓にしてしまうとにしてしまうとにしてしまうとにしてしまうと、、、、

よりよりよりより筋肉筋肉筋肉筋肉のののの分解分解分解分解がががが進進進進むのでむのでむのでむので、、、、飢餓飢餓飢餓飢餓にならないようなにならないようなにならないようなにならないような維持的維持的維持的維持的なななな栄養管理栄養管理栄養管理栄養管理がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。運動運動運動運動はははは機能維持機能維持機能維持機能維持をををを目標目標目標目標

にににに、、、、関節稼動関節稼動関節稼動関節稼動域域域域訓練訓練訓練訓練、、、、ストレッチストレッチストレッチストレッチ、、、、ADL訓練訓練訓練訓練などをなどをなどをなどを中心中心中心中心にににに疲疲疲疲れないようにれないようにれないようにれないように短時間短時間短時間短時間でででで行行行行いますいますいますいます。。。。

同化期同化期同化期同化期：：：：筋肉合成筋肉合成筋肉合成筋肉合成（（（（同化同化同化同化））））がががが可能可能可能可能となりとなりとなりとなり、、、、筋肉筋肉筋肉筋肉をををを構築構築構築構築するためにするためにするためにするために積極的積極的積極的積極的なななな栄養管理栄養管理栄養管理栄養管理がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。運動運動運動運動もももも筋力強化筋力強化筋力強化筋力強化をををを

目標目標目標目標ににににレジスタンストレーニングレジスタンストレーニングレジスタンストレーニングレジスタンストレーニング（（（（抵抗運動抵抗運動抵抗運動抵抗運動））））やややや持久力訓練持久力訓練持久力訓練持久力訓練をしっかりとをしっかりとをしっかりとをしっかりと行行行行っていきますっていきますっていきますっていきます。。。。

本症例本症例本症例本症例ははははNST介入前介入前介入前介入前にににに感染症感染症感染症感染症（（（（侵襲侵襲侵襲侵襲））））はははは治癒治癒治癒治癒しておりしておりしておりしており、、、、体体体体のののの中中中中のののの栄養利用状態栄養利用状態栄養利用状態栄養利用状態はははは異化期異化期異化期異化期からからからから同化期同化期同化期同化期にににに移行移行移行移行していたしていたしていたしていた

にもにもにもにも関関関関わらずわらずわらずわらず、、、、リハビリリハビリリハビリリハビリがががが進進進進みませんでしたみませんでしたみませんでしたみませんでした。。。。しかししかししかししかし、、、、NSTによるによるによるによる栄養支援栄養支援栄養支援栄養支援によりによりによりにより栄養改善後栄養改善後栄養改善後栄養改善後、、、、リハビリリハビリリハビリリハビリをををを行行行行ったったったった

結果結果結果結果、、、、ADLがががが改善改善改善改善しましたしましたしましたしました。。。。

これはこれはこれはこれは、、、、同化期同化期同化期同化期にににに運動運動運動運動によるによるによるによる筋力強化筋力強化筋力強化筋力強化（（（（需要需要需要需要））））にににに必要必要必要必要なななな栄養栄養栄養栄養がががが適切適切適切適切にににに供給供給供給供給されたされたされたされた結果結果結果結果であるとであるとであるとであると考考考考えられますえられますえられますえられます。。。。

今月今月今月今月ののののNSTコラムコラムコラムコラム

運動運動運動運動ははははタイミングタイミングタイミングタイミングがががが重要重要重要重要！！！！

栄養障害栄養障害栄養障害栄養障害ののののリスクリスクリスクリスク：：：：食事摂取量食事摂取量食事摂取量食事摂取量5割以下割以下割以下割以下がががが3日以上継続日以上継続日以上継続日以上継続、、、、Alb 3.0 g/dL以下以下以下以下
支援目標支援目標支援目標支援目標：：：：食事摂取量食事摂取量食事摂取量食事摂取量5割以上割以上割以上割以上をををを安定摂取安定摂取安定摂取安定摂取、、、、Alb値値値値をををを2.5 g/dL以上以上以上以上にににに改善改善改善改善
摂取量不足摂取量不足摂取量不足摂取量不足・・・・不安定不安定不安定不安定のののの原因原因原因原因：：：：①①①①十分十分十分十分なななな食事指導食事指導食事指導食事指導がされたががされたががされたががされたが、、、、味付味付味付味付けのけのけのけの薄薄薄薄いいいい食事食事食事食事をををを克服克服克服克服することができないすることができないすることができないすることができない。。。。

②②②②高齢高齢高齢高齢のためのためのためのため1回摂取許容量回摂取許容量回摂取許容量回摂取許容量がががが減少減少減少減少しているためしているためしているためしているため、、、、1回回回回のののの食事提供量食事提供量食事提供量食事提供量がががが多多多多いいいい。。。。

支援計画支援計画支援計画支援計画：：：：[必要摂取必要摂取必要摂取必要摂取エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー量量量量] = 25 kcal/kg/day ×××× 42 kg = 1050 kcal/day
支援時提供支援時提供支援時提供支援時提供されていたされていたされていたされていた腎臓腎臓腎臓腎臓2度食度食度食度食（（（（1450 kcal/day, 米飯米飯米飯米飯 150g/1食食食食, 蛋白蛋白蛋白蛋白 45 g/day, 低低低低カリウムカリウムカリウムカリウム食食食食））））

をををを[常食常食常食常食（（（（850 kcal/day, 米飯米飯米飯米飯100g/1食食食食, 蛋白蛋白蛋白蛋白 32 g/day））））+ カロリーメイトゼリーカロリーメイトゼリーカロリーメイトゼリーカロリーメイトゼリー（（（（200 kcal/day,
蛋白蛋白蛋白蛋白 7.6 g/day, 分割食分割食分割食分割食としてとしてとしてとして食間食間食間食間にににに摂取摂取摂取摂取））））→→→→ Total 1050 kcal/day, 蛋白蛋白蛋白蛋白 40 g/day]へへへへ変更変更変更変更。。。。

支援結果支援結果支援結果支援結果：：：：原疾患原疾患原疾患原疾患のののの再燃再燃再燃再燃なくなくなくなく支援目標支援目標支援目標支援目標をををを達成達成達成達成しししし、、、、栄養状態栄養状態栄養状態栄養状態をををを改善改善改善改善できたできたできたできた。。。。

NST支援内容支援内容支援内容支援内容

day 30

今月今月今月今月ののののコラムコラムコラムコラム担当担当担当担当：：：：リハビリリハビリリハビリリハビリ 多賀多賀多賀多賀 真弓真弓真弓真弓

リハビリリハビリリハビリリハビリ内容内容内容内容

ADL低下低下低下低下のののの要因要因要因要因：：：：自立歩行可能自立歩行可能自立歩行可能自立歩行可能であるがであるがであるがであるが倦怠感倦怠感倦怠感倦怠感のためのためのためのため終日臥床終日臥床終日臥床終日臥床

目標目標目標目標：：：：人的介助人的介助人的介助人的介助をををを要要要要さずさずさずさず歩行可能歩行可能歩行可能歩行可能になるになるになるになる（（（（杖歩行杖歩行杖歩行杖歩行をををを目指目指目指目指すすすす））））

計画計画計画計画：：：：歩行器歩行器歩行器歩行器にてにてにてにて安定歩行安定歩行安定歩行安定歩行できることをできることをできることをできることを確認後確認後確認後確認後、、、、杖杖杖杖をををを使用使用使用使用してしてしてして自立歩行自立歩行自立歩行自立歩行できるようできるようできるようできるよう訓練訓練訓練訓練するするするする。。。。

結果結果結果結果：：：：1ヶヶヶヶ月間月間月間月間リハビリリハビリリハビリリハビリをををを行行行行ったったったった結果結果結果結果、、、、目標目標目標目標をををを達成達成達成達成（（（（杖歩行可能杖歩行可能杖歩行可能杖歩行可能））））しししし、、、、更更更更にににに階段階段階段階段のののの昇昇昇昇りりりり降降降降りもりもりもりも可能可能可能可能になったになったになったになった。。。。

介助介助介助介助

歩行器歩行歩行器歩行歩行器歩行歩行器歩行

杖歩行杖歩行杖歩行杖歩行

移乗移乗移乗移乗要介助要介助要介助要介助

食事摂取食事摂取食事摂取食事摂取要介助要介助要介助要介助

リハビリリハビリリハビリリハビリによるによるによるによる達成度達成度達成度達成度

足踏足踏足踏足踏みみみみ

10 m 歩行歩行歩行歩行

病棟内一周歩行可能病棟内一周歩行可能病棟内一周歩行可能病棟内一周歩行可能

リハビリリハビリリハビリリハビリ室室室室 →→→→ 病室歩行可能病室歩行可能病室歩行可能病室歩行可能

手摺手摺手摺手摺りをりをりをりを持持持持ちちちち段差歩行可能段差歩行可能段差歩行可能段差歩行可能 病棟内歩行病棟内歩行病棟内歩行病棟内歩行にににに看護師同行必要看護師同行必要看護師同行必要看護師同行必要なしなしなしなし

40 m 歩行歩行歩行歩行

リハビリリハビリリハビリリハビリ室室室室 →→→→ 病室歩行可能病室歩行可能病室歩行可能病室歩行可能

手摺手摺手摺手摺りをりをりをりを持持持持ちちちち段差歩行可能段差歩行可能段差歩行可能段差歩行可能指尖介助指尖介助指尖介助指尖介助

目標目標目標目標ラインラインラインライン

目標目標目標目標ラインラインラインライン

NST介入開始介入開始介入開始介入開始

食事全量摂取達成食事全量摂取達成食事全量摂取達成食事全量摂取達成 Alb 2.5 g/dL 以上以上以上以上にににに改善改善改善改善


